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Patologia tiroidea en la infancia. La importancia de la exploracion fisica
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CONCLUSIONES

Los nédulos tiroideos se presentan con una incidencia muy
baja en Pediatria, siendo en la mayoria de las ocasiones asin-
tomaticos pero con mayor riesgo de malignidad que en la
edad adulta. Es imprescindible una buena anamnesis y ex-
ploracion fisica inicial para identificar signos y sintomas aso-
ciados y conseguir un diagnostico precoz.

CASO CLINICO

Paciente mujer de 11 afios que acude a la consulta de Pedia-
tria De Atencion Primaria por caida de cabello, sin otros sin-
tomas. En exploracién fisica, llama la atencién la presencia
de un bocio palpable grado |, sin otros hallazgos. Se solicita
estudio con perfil tiroideo y ecografia cervical.

En analitica destaca TSH 4,7 (limite alto de la normalidad)
con hemograma y bioquimica normales. Ecografia nédulo
tiroideo derecho de 11 mm con multiples adenopatias late-
rocervicales y supraclaviculares derechas por lo que se deri-
vada a Endocrinologia Infantil, donde se amplia el estudio:
T4 libre, TSH, anticuerpos, tiroglobulina y TAC cervical. En
analitica se objetiva TSH y T4 libre normales, tiroglobulina
negativa y anticuerpos antitiroideos positivos. TAC cervical:
nédulo de ecoestructura heterogénea junto con adenopa-
tias de caracteristicas patolégicas.

Dada la presencia de datos de malignidad, es valorada jun-
tamente con ORLy Oncologia Infantil y se programa PAAF,
que muestra datos de malignidad, por lo que se programa
intervencién quirlrgica. Se realiza hemitiroidectomia dere-
cha, con biopsia intraoperatoria compatible con carcinoma

papilar.

El principal objetivo del caso expuesto es mostrar la impor-
tancia de la exploracién fisica completa en Pediatria, inde-
pendientemente del motivo de consulta.

EI 90% de las alopecias en |a edad pediatrica son adquiridas,
donde se encuentra la alopecia areata, que se asocia en un
30% de los casos a patologia tiroidea autoinmune, motivo
por el cual el pediatra de AP del caso anterior, junto con el
hallazgo de bocio en la exploracion, solicité en analitica la
funcion tiroidea.

El carcinoma de tiroides es una patologia poco frecuente en
Pediatria, siendo el carcinoma papilar el mas frecuente y de
mejor prondstico. La mayoria son asintomaticos y no produ-
cen alteracién de la funcién tiroidea, pero la normalidad de las
pruebas no excluye su presencia. La herramienta mas impor-
tante, al alcance de los médicos de Atencion Primaria, es la
exploracion fisica y la ecografia cervical, que aportara infor-
macion sobre la consistencia, tamafio, afectacion de estructu-
ras vecinas, asi como guia para la realizacion de PAAF en el
caso de que esté indicada.
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ABREVIATURAS

AP: Atencién Primaria - ORL: otorrinolaringologia + PAAF: biopsia con
aspiracion de aguja fina - TAC: tomografia axial computarizada -
TSH: hormona estimulante de la tiroides.
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